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 Keuken kruidenlijst 
 lijst van groenten met kruiden die daarbij gebruikt kunnen worden. 
  

Aardappels 
 
munt  

Andijvie 
 
koriander  

Asperges 
 
bonenkruid  

Bieten 
 
basilicum, borago, citroenmelisse, dragon, 
knoflook, marjolein  

Bloemkool 
 
dille, venkel  

Doperwten 
 
basilicum, bonenkruid, citroenmelisse, dille, 
koriander, lavas, marjolein, munt, peterselie, 
salie, selderij  

Kapucijners 
 
bonenkruid, citroenmelisse, koriander, lavas, 
peterselie, salie, selderij, venkel  

Koolraap 
 
basilicum, bieslook, dille, kervel, lavas, peterselie, 
venkel  

Rode kool 
 
anijs, borago, citroenmelisse, dragon, munt, tijm  

Savooiekool 
 
basilicum, bonenkruid, borago, citroenmelisse, 
koriander, munt, tijm  

Sla 
 
alsem, bieslook, borago, dille, dragon, kervel, 
knoflook, koriander, marjolein, munt, peterselie  

Snijbonen 
 
bonenkruid, borago, munt, venkel  

Sperziebonen 
 
bonenkruid, dille, knoflook, peterselie  

Spinazie 
 
basilicum, bieslook, kervel, marjolein  

Spruitjes 
 
citroenmelisse, dille, munt, salie  

Uien 
 
basilicum, dragon, knoflook, rozemarijn, salie, 
selderij  

Witte en 
bruine bonen 

 
basilicum, bonenkruid, bieslook, citroenmelisse, 
dille, knoflook, lavas, peterselie, selderij  

Witte kool 
 
basilicum, bonenkruid, citroenmelisse, koriander, 
munt  

Wortelen 
 
alsem, anijs, bieslook, bonenkruid, kervel, lavas, 
marjolein, peterselie, salie, selderij, venkel  

Zuurkool 
 
bonenkruid, dille, selderij 

 
 
 
P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


