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 Indeling per maand 

Hierna volgt een lijst van groenten en fruit die in de regel in een bepaalde 
maand geoogst worden (van Nederlandse bodem). Niet alles wat in het 
hoofdstuk indeling producten staat, is vermeld maar men krijgt desondanks 
een goede indruk dat er iedere maand veel vers aanwezig is. 
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P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


