Uientaart

Plants

3 uien

- kleine reepjes kool naar keuze can feed
1 grote tomaat

1 middelgrote wortel the WOI'Id.
4 eetlepels pindakaas

handvol peterselie
taartbodem

Fruit de kleingesneden uien en doe er de kleingesneden wortel en kool
bij. Na een paar minuten de pindakaas en eventueel een scheutje tamari
erbij. Vul hiermee de taartbodem (zie recept), leg er plakken tomaat op
en strooi er peterselie over.

Bak 10 minuten bij 220-240 graden.
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Plantaardige recepten voor een betere wereld.
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