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Amandelspijs 
 
200 gram gemalen of fijngehakte amandelen 
½  geraspte citroen 
1 mespuntje zeezout 
paar  bittere amandelen 
1   eetlepel water 
1   eetlepel gistextract 
 
Meng alle ingrediënten, rol het speculaasdeeg dun uit, snij middendoor, 
smeer de spijs op de ene helft en doe de andere er weer op.  
 
Bak 30 minuten bij 160-180 graden. 
 
 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 

 


