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Pannenkoektaart 
 
500 gram diverse meelsoorten naar keuze 
250 gram abrikozen 
2   appels  
 
Laat de abrikozen 10 minuten zachtjes koken. Voeg er de in 
dobbelsteentjes gesneden appels aan toe en laat nog een paar minuten 
koken. Bind het geheel met arrowroot tot een gelei-achtige toestand.  
 
Bak van het meel dunne koeken en stapel ze op elkaar, terwijl je op 
iedere koek een laagje gelei smeert. 
 
 
 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 
  

 
 


