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Paprika’s 1 
 

4 grote paprika’s  
1½     kop gare macaroni 
2 eetlepels ontpitte olijven 
2 uien 
1 teentje knoflook 
1 eetlepel peterselie 
 
 
 
Snij de paprika's doormidden en haal het zaad eruit. Fruit de 
fijngesneden ui met de knoflook en doe er de macaroni bij. Maak een 
mengsel van alle ingrediënten en vul hiermee de paprika helften. 
 
 
Bak 15 minuten bij 180-200 graden. 
 
 
 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 

 


