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Appelrijst 
 
2 koppen rijst 
400  gram rijst 
2 eetlepels rozijnen 
± 3   cm kaneel 
5 koppen water 
 
Kook een half uur de rijst met de kaneel. Leg er in stukken gesneden 
appels en de geweekte rozijnen op.  
 
Laat het geheel in een goed afgesloten pan op klein vuur koken tot de 
appels zacht zijn geworden.  
 
Alvorens op te dienen, rijst en appels in de pan luchtig omscheppen. 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 

 


