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Chupe uit Peru 
 
- uien 
-  knoflook 
-  tomaten 
- rijst 
-  broodkruimels  
- zout 
- paprikapoeder 
 
 
Fruit gesneden uien, knoflook en tomaten. Doe er daarna rijst, brood-
kruimels, zout en paprikapoeder bij. Kook alles tot een dikke puree met 
niet teveel vocht. 
 
 

P please don't print this recipe unless you really need to. 
Plantaardige recepten voor een betere wereld. 
Steun Plenty Food 

 
 

 


