Spaghetti schotel

koppen gebroken spaghetti Plants
kop gehakte pinda’s can feed

eetlepels tarwemeel

ui the world.
theelepel mosterd

theelepel tijm

kop broodkruimels

Al LN

Kook de spaghetti in 15 minuten gaar. Fruit de fijngesneden ui en doe er
op het laatst het meel bij. Maak een sausje van spaghettikooknat,
mosterd, tijm en ui. Doe de spaghetti in een ingevette vuurvaste schaal,
strooi hier de pinda's over en begiet het geheel met het sausje. Hierover
de broodkruimels.

Bak 20 minuten bij 140-160 graden.

P o Plenty Food
please don't print this recipe unless you really need to.

Plantaardige recepten voor een betere wereld. www.plentyfood.nl
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